
 

 

„Der Weg“ 

Schlüsselvers 

Meine Kinder, ich leide noch einmal 
Geburtswehen um euch, bis Christus 
bei euch Gestalt angenommen hat! 
Gal 4,19.  

 
 
 

„Jesus ähnlicher werden“ 
  

Zusammenfassung 
1. Was prägt dein Leben? 
2. Hingabe statt Selbstoptimierung 
3. Arbeitshyptohese 

• Gesunde Lehre 
• Training 
• Gemeinschaft 

Hauptaussage 

Es geht nicht um Selbstoptimierung, sondern 
darum, Jesus zum König des eigenen Lebens zu 
machen und ihm zu vertrauen. Dies ist ein 
lebenslanger Prozess- Hilfreich für diesen Weg 
sind: Gesunde Lehre, Hingabe statt 
Selbstoptimierung, Training/Übung im 
Vertrauen auf Gott, Gemeinschaft mit anderen 
Gläubigen. Die zentrale Botschaft ist, dass wir 
eine kleine Öffnung für Gottes Gnade schaffen. 
Gottes Gnade ist wie Wasser. Sie fließt immer 
bist zu dem tiefesten Punkt unseres Herzens. 
Die einzige Voraussetzung ist, dass es eine 
kleine Öffnung gibt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ankommen 

Wie bist du heute hier? Was beschäftigt dich gerade? 

Was war ein „prägendes Ereignis“ der letzten Woche? 

Einstieg  

Erzählt euch, wie ihr Religiosität oder den Glauben in eurer Kindheit 

wahrgenommen habt. Wo hast du schon erlebt, dass andere dir gesagt 

haben "du bist genau wie dein Vater/deine Mutter"? Wie war das für dich?  

Lest Gal 3, 1-7.25-29; 4,19 

Verständnis 

Das Gesetz hatte seine Aufgabe (V.25) und ist durch Jesus Christus 

abgelöst worden.  

Was ändert sich durch die Gotteskindschaft? Was meint Paulus dann damit, 

dass Christus Gestalt annehmen soll?  Warum ist Jesus ähnlicher werden 

nicht gleich „Selbstoptimierung“? Was ist der Unterschied? 

Persönlich 

Welcher der drei Punkte (Selbstoptimierung, alte Prägungen, Training) 

beschäftigt dich gerade am meisten?  

Wo hast du Gottes Versorgung erlebt? In welchem Lebensbereich möchtest 

du konkret anfangen, Gott mehr zu vertrauen? Was kann eine kleine 

Öffnung für Gottes Gnade in deinem Leben sein? Was könnte ein erster 

Schritt sein? Wie könnte dein persönlicher „Trainingsplan“ aussehen? Wer 

kann dich auf diesem Weg begleiten und für dich beten? 

Reflexion 

Was ermutigt dich, Vertrauen in Gott zu trainieren? 

Was ist dir wichtig geworden? Welche neue Idee möchtest du jetzt 

angehen? 


