
Unser Thema in der Friedenskirche 
2025 bis 2026

Gebet

Jesus Christus spricht: 

“Ich bin der Weg, die Wahrheit
und das Leben.”

Johannes 14,6
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Wir machen, was Jesus gemacht hat. 
Wir sind in der Ausbildung bei Jesus – ER ist unser Meister.
Wenn Jesus gebetet hat, beten wir auch!
Gebet ist Lebensäußerung des Glaubens. Glaube ist Beziehung
zu Gott – ohne Gespräch keine Beziehung. Und gleichzeitig ist
Beten angefochten und umkämpft. Was kann uns helfen im
Gebet zu wachsen? 
 
Unterstützung auf dem WEG mit Gebet 

 *Predigten 
13. und 20.07. plus 03. und 10.08.2025
> dazu findest du passendes Kleingruppenmaterial auf der
Homepage der Friedenskirche

 *Podcastfolge
 über den QR Code abrufbar:
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 *Gebetsgruppen in der Friedenskirche
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Wann?
 jeden

Uhrzeit: Ansprech-
partner

Elterngebetskreis Montag 9:30
Julia Höllerer &
Frederike Hahn

Gebet für die
Gemeindeleitung

4. Montag
im Monat

19:00 Regina Becker

Frauen-
 gebetskreis

Dienstag 17:00 Stefanie
Batram

Missionsgebets-
kreis

3. Mittwoch
im Monat

11:30
Margrit
Schulze

Stille Anbetung Donnerstag 19:00 Angelika Bais

Hörendes Gebet
2. Freitag
im Monat

19:00 Uhr Dorothee
Lüdemann

Segnungsgebet
Sonntags
14 tägig

in den
Gottesdienste

Berit Merkel

Gebet für die
Gemeinde

Sonntags
14 tägig

10:30 Regina Becker

Gebet für
verfolgte

2. Sonntag
im Monat

10:15 &11:30 Friederike
Schröder

Prophetischer
Dienst

3. Sonntag
im Monat

2. Gottesdienst
Dorothee
Lüdemann



*Literatur

„Gefährlich beten“ von Craig Groeschl – mutig beten mit Psalm
139
„Beten“ Tim Keller – eine Dogmatik zum Gebet
„Das stärkste Gebet“ Peter Horrobin - zur Kraft des Vergebens
„Nur wer kniet, kann aufrecht stehen“ Christoph Schrodt – eine
Praxisanleitung 
„Aufbruch zur Stille“ Bill Hybels – eine Hinführung zum Hörenden
Gebet
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EINE KLEINE GEBETSANLEITUNG
Die folgende Anleitung kann man allein oder in einer Gruppe
gemeinsam durchgehen. Die Anleitung hier ist im Plural formuliert. 

Wir orientieren uns am VATERUNSER – dem Gebet, dass Jesus
seinen Auszubildenden beigebracht hat!
Lest das Vaterunser in Mt 6, 9-14

ANBETUNG Vers 9

Vater unser im Himmel! Geheiligt werde Dein Name

Wir beginnen mit Anbetung Gottes. Wie wir starten, prägt unser
ganzes Gebet. Wer mit Anbetung beginnt, erinnert sich an die
Größe Gottes und daran, dass wir nicht Gott sind. 
Jemand größeres hat unser Leben in der Hand!
Ein Gespräch beginnt mit einer Anrede – zu wem beten wir? 
Das Vaterunser beginnt mit der Erinnerung, dass Gott unser
himmlischer Vater ist!

Dann geht es um Gottes Namen. Sie heben eine Eigenschaft Gottes
hervor. Es hat Power sich die Namen Gottes bewusst zu machen
und Gott damit anzusprechen. Oft feuern Beter in den Psalmen eine
ganze salve an Gottesnamen ab und kommen so in die heilige
Gegenwart Gottes.

Seite 5

3- Gebet
Gespräch mit Jesus

Friedenskirche im Wiley/ Neu-Ulm



Ihr könnte die biblische „Namen“ Gottes oder die hebräischen
Namen anschauen (Anhang).

Jede/r soll sich 2 oder 3 Namen aussuchen, die ihn gerade
besonders ansprechen. 

Macht eine kurze Austauschrunde, in der jede/r erklären kann,
warum man diese Namen gewählt hat!

Und dann geht in die Anbetung. 

Gebt als Richtung vor: 
„Gott du bist (wie)…“
Jede/r kann nun in Ruhe und Andacht reihherum die 2 oder 3
Charaktereigenschaften Gottes beten, die man ausgesucht hat.
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FÜRBITTE für diese WELT Vers 10

Dein Reich komme. Dein Wille geschehe wie im Himmel 
so auf Erden

Sammelt Fürbitte Anliegen und schreibt sie auf Moderationskarten.
Oft ist es (erstmal) einfacher über globale Themen zu beten. Es
weitet den Horizont auch große Themen vor Gott auszubreiten.
Sammelt Bereiche, wo sich Gottes Wille auf Erden durchsetzen soll.
Wenn ihr vielleicht 10 Punkte gesammelt habt, dann verteilt die
Themen innerhalb der Gruppe. 

Dann geht in eine Fürbittezeit und nennt laut und gemeinsam die
Anliegen vor ihm. Vielleicht könnt ihr die Karten auch reihum
weitergeben und somit bete ich für das Anliegen einer anderen
Person.
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BITTE für mich und dich (Vers 11)

Unser tägliches Brot gib uns heute

Nun könnt ihr persönliche Anliegen sammeln. 
Jede/r soll sich erst in Ruhe für sich auf einem Zettel aufschreiben,
wofür er / sie gerade Gebet braucht. Wenn man erst bei sich bleibt,
zeigt einem Gottes Geist besser worauf es gerade ankommt. 

Nennt euch diese Anliegen. 
Verteilt nun die Anliegen. Immer zwei sollen wechselseitig
füreinander beten. 
Wenn klar ist, wer für wen betet, geht in eine Zeit des Hörens
auf Gott! Nach 5 Minuten kommt wieder zusammen und ihr
könnt euch austauschen, was euch Gottes Geist aufs Herz
gelegt hat und dann auch konkret füreinander zu beten. 
Schließt diese Zeit mit einem lauten Gebet für die ganze Gruppe
ab.
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BUßE & VERGEBUNG (Vers 12) 

Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern

Ladet ein in einer persönlichen Stille und einem stillen Gebet vor
Gott zu kommen und seine Schuld abzuladen. 

Wo ist uns etwas wichtiger geworden als Gott? 
Wo stand ich mit meinen Anliegen und meinem Ego Gott im Weg?
Wo hab ich aus eigener Kraft gelebt und nicht auf Gott gewartet?

Wenn ihr sehr vertraut seid als Gruppe, tauscht euch aus. 
Sonst kann es eine Stille sein, in der jede Person für sich betet.
Sprecht am Ende der persönlichen Gebetszeit laut die Vergebung
Gottes zu (siehe 1. Joh 1,9)!

Die Teilnehmer könnten jetzt auch eine Kerze anzünden, die bisher
aus war. 

Gott kommt mit seiner Liebe und seinem Licht.
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Was kommt? Wo liegen Versuchungen? (Vers 13)

Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von
dem Bösen

Sammelt vor eurem Programm schwere Steine und Sand und legt
es vor die Gruppe. Jeder kann sich nach Belieben Steine und Sand
nehmen. 

Überlegt: 
Welche großen Brocken warten auf mich in nächster Zeit? 
Welche Steine hat mir jemand in den Weg gelegt? 
Was wäre die Versuchung in diesen Situationen? 
Worin liegt hier eine Gefahr aus dem Plan Gottes rauszugehen?
Wo ist gerade „Sand im Getriebe“? 
Es können ganz kleine Dinge sein, Angewohnheiten,
Harmlosigkeiten… die aber zur Anfechtung werden. Das Böse
kommt oft nicht gewaltig daher, sondern schleichend und leise…

Tauscht euch aus und legt dann die Steine und den Sand
symbolhaft an ein KREUZ. Sprecht euch Mut von Gott her zu!
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SEGEN (Vers 13)

Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen.

Am Ende schauen wir wieder hoch zu Gott. Seiner Kraft und
Herrlichkeit. Es ist Gottes Reich, nicht meins! 

Hier könnt ihr zum Beispiel bewusst aufstehen und die Hände zum
Himmel strecken. Und / oder ihr geht noch mal ins Hörende Gebet. 

Jede Person sucht einen starken Segnungsvers aus der Bibel aus -
ohne zu wissen für wen. Dann schreibt jede/r diesen Vers auf eine
schöne Karte und dann darf man sich eine biblische Ermutigung
ziehen. 

Stärkt euch gegenseitig – wir haben einen Großen Gott!!!
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VATER UNSER

Betet am Ende nochmal komplett das Vater unser:

Vater unser im Himmel! 
Geheiligt werde Dein Name.

Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe, wie im Himmel, 

so auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute.

Vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn Dein ist das Reich und die Kraft 
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. 

Amen.

1.Matthäus 6,9-13

Wir sind Auszubildende bei Jesus!
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